
 

 

Что делать, если ребенок не хочет учиться?  

Ищем и находим мотивацию 

  

От внешнего давления к внутреннему интересу: руководство для умных 

родителей и педагогов 

  

«Не хочу» — это не диагноз, а симптом 

  

Фраза «Я не хочу учиться!» — одна из самых частых и тревожных для 

родителей. Прежде чем вступать в борьбу, важно понять: отсутствие желания 

учиться — это не лень и не испорченность. Это симптом, который говорит, что 

у ребенка нет контакта с процессом и смыслом обучения. Наша задача — не 

заставить, а помочь найти или восстановить этот контакт. Мотивация бывает 

двух видов: внешняя (оценки, награды, страх наказания) и внутренняя 

(интерес, удовольствие от процесса, понимание цели). Устойчивый результат 

дает только внутренняя, и именно к ней надо стремиться. 

  



 Шаг 1: Диагностика. Почему пропало желание? 

  

Прежде чем действовать, попробуйте спокойно проанализировать 

причины. Их может быть несколько, и они часто переплетаются. 

  

1. Отсутствие цели и смысла. 

   · Симптомы: Вопросы «Зачем мне это?», «Где это пригодится?». Учеба 

как абстрактная повинность. 

   · Причина: Ребенок не видит связи между школьными предметами и 

реальной, взрослой жизнью, своими будущими мечтами. 

2. Страх неудачи и выученная беспомощность. 

   · Симптомы: «У меня все равно не получится», откладывание дел на 

потом (прокрастинация), слезы перед сложными заданиями. 

   · Причина: Частые критические замечания, опыт «провалов», 

завышенные ожидания окружения. Ребенок предпочитает не делать, чтобы не 

сталкиваться с оценкой своих способностей. 

3. Эмоциональное и физическое выгорание. 

   · Симптомы: Хроническая усталость, апатия, раздражительность, 

частые болезни. 

   · Причина: Перегруженность: школа + репетиторы + 3 кружка. 

Отсутствие свободного времени для игры и отдыха. Мозг и психика 

защищаются, отключая интерес. 

4. Конфликты в школе. 

   · Симптомы: Нежелание идти в конкретную школу или на конкретные 

уроки. 

   · Причина: Проблемы с учителем (несправедливость, подавление) или 

сверстниками (буллинг, изоляция). Учеба отходит на второй план на фоне 

социального стресса. 

5. Нейропсихологические особенности. 



   · Симптомы: Не может организоваться, долго «раскачивается», быстро 

отвлекается, при этом может часами играть в игры. 

   · Причина: СДВГ, дислексия, другие особенности развития. Это не 

лень, а объективные трудности, требующие помощи специалиста. 

6. Возрастные кризисы. 

   · Симптомы: В подростковом возрасте учеба часто отодвигается, так 

как главная задача — общение со сверстниками и поиск себя. Это нормальный 

этап сепарации. 

   

Шаг 2: Стратегии для родителей: от контролера к навигатору 

  

Ваша роль — не стоять над душой с ремнем, а создать условия, в которых 

собственная мотивация ребенка сможет прорасти. 

  

1. Свяжите учебу с жизнью и интересами. 

  

· Как: Используйте хобби. Любит тикток? Предложите смонтировать 

ролик об опыте по химии. Увлекается футболом? Посчитайте статистику 

любимой команды, прочитайте биографию спортсмена на английском. 

Покажите, как законы физики работают в скейтпарке, а биология — на кухне. 

  

2. Сместите фокус с оценок на знания и усилия. 

  

· Как: вместо «Почему четверка?» спросите: «Что нового сегодня узнал? 

Что было самым интересным? Как ты решил эту сложную задачу?». Хвалите 

за процесс: за упорство, за найденное решение, за смелость спросить. 

  

3. Помогите организовать процесс и снизить стресс. 

  

· Как: 



  · Дробление: Большое задание разбивайте на маленькие этапы. «Не учи 

весь параграф, прочитай первые два абзаца». 

  · Режим: Четкий распорядок дня, где учебе отведено свое время, а после 

— обязательный отдых и сон. 

  · Рабочее место: Удобное, тихое, без отвлекающих гаджетов (телефон 

убирается). 

  

4. Давайте право на ошибку и автономию. 

  

· Как: Ошибка — это не катастрофа, а часть обучения. Позвольте 

получить «тройку» и исправить ее. Постепенно передавайте ответственность: 

не напоминайте 10 раз о домашке, пусть столкнется с естественными 

последствиями в школе. Это учит планированию. 

  

5. Будьте примером. 

  

· Как: Покажите, что вы тоже учитесь — проходите курсы, читаете, 

осваиваете новое. Обсуждайте при ребенке интересные факты, делитесь своим 

«не знаю, но хочу узнать». 

    

Шаг 3: что может сделать учитель в классе? 

  

1. Создавать «ситуацию успеха». Давать задания, с которыми ученик 

справится, чтобы он почувствовал уверенность. 

2. Использовать интерактивные методы. Проекты, дебаты, 

эксперименты, образовательные квесты вовлекают лучше лекций. 

3. Предлагать выбор. Например, тему для доклада или форму 

выполнения задания (презентация, эссе, плакат). 

4. Быть справедливым и поддерживающим. Видеть в каждом личность, 

а не «средний балл». 



  

Шаг 4: чего делать НЕЛЬЗЯ (список табу) 

 · Сравнивать с другими детьми. Это убивает самооценку и вызывает 

протест. 

· «Платить» за оценки (деньгами, дорогими подарками). Это формирует 

внешнюю, рыночную мотивацию, которая быстро истощается. 

· Запугивать и давить. «Не сдашь ЕГЭ — станешь дворником!» — 

вызывает не действие, а парализующий страх. 

· Делать уроки вместо ребенка. Это путь к полной инфантильности. 

  Когда нужна помощь специалиста? 

  

Если самостоятельно справиться не получается, и вы подозреваете 

глубинные причины (стойкая апатия, сильный страх, конфликты, признаки 

СДВГ), обратитесь к школьному психологу или детскому нейропсихологу. Они 

проведут диагностику и дадут профессиональные рекомендации. 

  

Главный секрет мотивации 

  

В основе настоящей мотивации лежат три простые вещи: 

безопасность (я могу ошибаться), интерес (мне это любопытно) и 

осмысленность (я понимаю, зачем мне это). Наша задача — не 

«мотивировать» извне, а создать среду, где эти три ростка смогут 

прорасти. Переход от позиции судьи и контролера к позиции 

заинтересованного наставника и союзника — самый мощный шаг, который 

вы можете сделать. 

  

#мотивация #учиться #советыродителям #образование #психология 

#учебабезслез 

 


